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REGULAMIN ZAWODÓW 
 

PUCHAR PREZESA  
KLUBU STRZELECKIEGO „KRUK” Łask 2025 

 
1. CEL ZAWODÓW 

- promocja i popularyzacja sportu strzeleckiego. 
- integracja środowiska strzeleckiego w Klubie Strzeleckim „KRUK” Łask (KS „KRUK” Łask) 
- wyłonienie najlepszych strzelców sportowych w KS KRUK Łask. 
 

2. ORGANIZATOR ZAWODÓW 

 Bezpośrednim organizatorem zawodów strzeleckich jest KS „KRUK” Łask 
 Osoba odpowiedzialna: Marcin Pałys / marcin.palys@kskruk.pl 
 

3. TERMINY ZAWODÓW 

Eliminacje odbywają się w każdym miesiącu zgodnie z kalendarzem Zawodów KS „KRUK” Łask w roku  
2025 zamieszczonego na stronie Klubu i Łódzkiego Związku Strzelectwa Sportowego (w dniach 26.01, 
26.02, 26.03, 27.04, 18.05, 15.06, 20.07, 31.08, 28.09, 26.10, 23.11, 14.12). 
 
Półfinał i Finał odbędzie się  podczas Zawodów Klubowych  11 stycznia grudnia 2026r. 
 

4. PROGRAM ZAWODÓW 

Zawody odbywają się w konkurencjach Psp i Ksp 
Zawody składają się z 3 części: Eliminacje, Półfinał i Finał 

Eliminacje  
Odbywają się podczas 12 edycji zawodów klubowych zgodnie z ich zasadami. 10 zawodników 
którzy uzyskają największą sumę punktów w 5 dowolnych startach przechodzi do półfinału. 

 
Półfinał   

Psp - 10 strzałów ocenianych z 10, czas 5 minut- 25m, tarcza TS-4, można strzelać oburącz. 
5 zawodników z najlepszymi wynikami przechodzi do finału. 
 
Ksp stojąc, 5 strzałów ocenianych z 5, czas 5 minut- 50m, tarcza TS-1, przyrządy celownicze 
tylko mechaniczne. 5 zawodników z najlepszymi wynikami przechodzi do finału. 

 
Finał. 

Psp – 25m, tarcza TS-4, można strzelać oburącz 

Po wylosowaniu stanowisk zawodnicy strzelają serię próbną 3 strzały czas 3 min. 

Następnie  rozpoczynamy 1 serię finałową podczas której zawodnicy oddają po 1 

strzale, czas 1 min, Zawodnik z najniższym wynikiem w serii odpada. Jeżeli liczba 

zawodników z najgorszym strzałem jest większa niż jeden, oddają oni strzały 

dodatkowe, dopóki jeden z nich nie odpadnie. Konkurencja trwa do momentu 

wyłonienia zwycięzcy 
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Ksp postawa stojąc, 50m, tarcza TS-1, przyrządy wyłącznie mechaniczne.  

Po wylosowaniu stanowisk zawodnicy strzelają serię próbną 3 strzały czas 3 min. 

Następnie  rozpoczynamy 1 serię finałową podczas której zawodnicy oddają po 1 

strzale, czas 1 min, Zawodnik z najniższym wynikiem w serii odpada. Jeżeli liczba 

zawodników z najgorszym strzałem jest większa niż jeden, oddają oni strzały 

dodatkowe, dopóki jeden z nich nie odpadnie. Konkurencja trwa do momentu 

wyłonienia zwycięzcy 
 

5. UCZESTNICTWO I ZAPISY 

Zawodnicy będący członkiem KS „KRUK” Łask. 
 

6. PUNKTACJA 

Zawody składają się z 3 części: Eliminacje, Półfinał i Finał. 
 
Eliminacje 10 strzałów ocenianych z 13 (10 najwyższych wartości zalicza się do punktacji)  
Półfinał: Psp 10 strzałów ocenianych z 10 Ksp 5 strzałów ocenianych z 5 
Finał:    Psp i Ksp wg opisu 
 

7. NAGRODY 

 
Nagrody w Eliminacjach: 

Według regulaminu bezpośredniego organizatora rundy. 

Nagrody w Finale: 

Za miejsce 1-3 Puchary + nagrody specjalne 
Za miejsce 1-5 Dyplomy 

 

8. ZGŁOSZENIA 

Zgodnie z Regulaminem Klubowych  Zawodów Strzeleckich KS „KRUK” Łask 2025. 

 

9. KOSZTY UCZESTNICTWA 

Zgodnie z Regulaminem Klubowych  Zawodów Strzeleckich KS „KRUK” Łask 2025. 

 

10. SPRAWY RÓŻNE 

 
- broń i amunicja własna lub klubowa (parametry broni według przepisów ISSF) 
- ostateczne decyzje we wszystkich kwestiach nie ujętych niniejszym regulaminem  podejmuje  

   organizator zawodów 

 


